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Cartadel

Director

Esta segunda edicion de “En Salud, la Revista del SNS”, coincide con nuestro primer ano al frente de una
institucion tan dinamica como el Servicio Nacional de Salud, doce meses de intensa labor, que nos permite
exhibir con satisfaccion, logros y avances en la meta de comenzar a marcar la diferencia en el inicio de las

transformaciones que amerita nuestra Red Publica de Servicios de Salud.

Con el objetivo de mejorar la calidad de la atencion en salud de todos los dominicanos, el Gobierno que
encabeza el presidente Luis Abinader junto a nuestra vicepresidenta Raquel Pefia [quien nos honra con la
entrevista principal en esta edicion), a través del SNS, enfrentamos importantes desafios, al poner en marcha
una significativa inversion en dotacion de modernos equipos en hospitales, remozamiento de infraestructuras
y puesta en funcionamiento de nuevas unidades de servicios en los centros a nivel nacional, ampliacion de
areas de Emergencias, readecuacion y reparacion general de Centros de Primer Nivel y construccion de otros,
adecuacion y remozamiento de Unidades de Cuidados Intensivos, Banco de Leche Materna, remozamiento y

reparacion de Emergencia Infantil y reparacion general de hospitales municipales.

En solo un afo, puesta en funcionamiento de hospitales, unidades de Patologia de Cérvix, odontologicas,
Atencion Integral a Adolescentes, Género, areas de Sonomamografia, salas de Mamografia y Quirdfano, entre

otras.

Para contribuir con la reduccion de la mortalidad materna y neonatal, y que reciban mejores atenciones,
fortalecimos la atencion en salud que reciben las madres y sus bebés en las maternidades y hospitales
pediatricos, pusimos en funcionamiento, unidades de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN], Ecocardiografia
Neonatal, salas Materno Infantil, de Lactancia Materna y Alojamiento Mama Canguro Intrahospitalario, ademas,
equipamiento con ecocardiogramas a unidades Neonatales, con el interes de fortalecer el cuidado de los

recien nacidos criticamente enfermos y diagnosticar patologias frecuentes que causan morbimortalidad.

La conclusion vy puesta en funcionamiento de estas y otras importantes mejoras, representan un gran reto para
solucionar, a corto y mediano plazo, la situacion critica encontrada en el 54% de los hospitales y en Centros de

Atencion Primaria.
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Nuestra mirada también se dirigio al fortalecimiento de los recursos humanos con la designacion de miles de

nuevos colaboradores.

Y para asegurar la respuesta hospitalaria a usuarios afectados con COVID-19, habilitamos nuevos centros exclusivos
para atencion de pacientes con el virus en diferentes puntos del pais, ademas de poner en funcionamiento, una

maoderna y equipada area para pacientes pediatricos en la zona metropolitana.

En la busgueda de mejorar los servicios que ofrecemos en nuestra Red, coordinamos importantes iniciativas,
con personalidades e instituciones, como la realizada con la primera dama, Raquel Arbaje v el Seguro Nacional
de Salud (SeNaSa), que permitic la implementacion del “Programa para la Deteccion oportuna de Cancer
Cervicouterino, Mama y Prostata”, con el objetivo de fortalecer establecimientos priorizados en la Red Publica,

para aumentar la deteccion, diagnostico vy tratamiento oportuno de los referidos tipos de cancer.

En esta extraordinaria labor de todo un equipo de hombres y mujeres que han dado lo mejor de sus esfuerzos,
hemos hecho énfasis en una gestion eficiente vy transparente, que refleje el verdadero cambio, poniendo el
oido en el pueblo, en la gente, por eso realizamos encuentros con gremios de salud y otros actores del sector,
en busca de soluciones que muestran los esfuerzos del Gobierno para cumplir su compromiso con el pais vy
alcanzar la gran meta, reducir la brecha de acceso a los servicios de salud para lograr una mejora significativa

en todos los centros de la Red Publica.

El cambio se logra con decision, persistencia y numerosas horas de sacrificio que estamaos dispuestos a entregar
para gue nuestra nacion, por fin, pueda decir con orgullo, que el derecho a la salud de sus ciudadanos es una
realidad, seguiremos trabajando sin descanso para que con el fortalecimiento de la Red Publica de Servicios de

Salud se eleve la calidad de vida de nuestra gente.

Tenemos una mision bien definida y caminamos con pasos firmes para cumplirla, aungue sabemos que el

camino es largo, confiamos que juntos alcanzaremos el cambio anhelado.

Republica Dominicana avanza en la construccion de un sistema de salud mas solido y en las paginas de esta
revista queda demostrado que nuestra Red, verdaderamente esta cambiando.

Prerie e

Director ejecutivo
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SNS CENTRAL

en la Red Publica de
Servicios de Salud

Alrededor de RDS500 millones invertidos en

equipamiento e infraestructuras

a Red Publica ha dado importantes pasos de avances
|_desde agosto 2020 a la fecha, gracias a los ingentes
esfuerzos que realiza la actual gestion del Servicio
Nacional de Salud (SNS], encabezada por el doctor Mario
Lama, para fortalecer los servicios que reciben los usuarios
en cada hospital y centros de Atencion Primaria.

Garantizar a los dominicanos el derecho a la salud
es una prioridad para el presidente Luis Abinader vy
la vicepresidenta Raquel Pefla, cumpliendo con ese
compromiso, el SNS se ha enfocado en hacer que los
hospitales funcionen de manera adecuada, destinando
importantes recursos al equipamiento, remozamiento de
infraestructuras y puesta en funcionamiento de nuevas

unidades de servicios en los centros a nivel nacional.

En solo un afio, el SNS ha dotado de nuevos vy
modernos equipos a 72 hospitales, con una inversion
de RDS495,991,786. Asimismo, fueron ampliadas cinco
Emergencias, con una inversion RD$S94,615,694 pesos en
infraestructuras, incluidas las del Félix Maria Goico en Santo
Domingo, Regional Taiwan 19 de Marzo en Azua, Provincial
San José de Ocoa, Regional Universitario San Vicente de
Pauly Felipe J. Achecar en la provincia Duarte.
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Un ano de cambios

Fueron puestos en funcionamiento, totalmente equipados,
los hospitales Provincial San Bartolomé de Neiba, Boca
Chica en Santo Domingo y Municipal Pablo Antonio
Paulino en Las Terrenas.

Los centros de salud reflejan una notable mejoria, con el
remozamiento v la habilitacion de Unidades de Cuidados
Intensivos  [UCI), Patologia de Cérvix, Odontolodgicas,
Atencion Integral a Adolescentes, Género, Areas de
Sonomamografia y Quirdéfano y Sala de Mamografia,
entre otras. Con el objetivo de contribuir a la reduccion
de la mortalidad materna y neonatal, se ha fortalecido la
atencion en salud que reciben las madres y sus bebés
en las maternidades y hospitales pediatricos, con la
puesta en funcionamiento de Unidades de Cuidados
Intensivos Neonatales [UCIN), Ecocardiografia Neonatal,
salas Materno Infantil, de Lactancia Materna y Alojamiento
Mama Canguro Intrahospitalario. Para los mismos fines,
han sido equipadas con ecocardiogramas trece Unidades
Neonatales, con el interés de fortalecer el cuidado de
los recién nacidos criticamente enfermos, diagnosticar
patologias frecuentes que causan morbimortalidad,
ademas del abordaje adecuado y diagnostico oportuno
de cardiopatias congénitas.

SNS CENTRAL



Durante este primer afo de gestion, también se han
designado 9,592 nuevos colaboradores y como
parte del fortalecimiento institucional, se crearon las
direcciones de Enfermeria, Odontologia, Infraestructura
y Equipos, Laboratorios Clinicos e Imagenes, ademas del

Departamento de Salud Mental.

De igual manera, en estos doce meses, se ha fortalecido
la respuesta hospitalaria a los pacientes afectados con
COVID-19, con la habilitacion de tres centros exclusivos
para atencion de pacientes con el virus, el Simon Striddels
en Azua, hospital viejo de Bonao y antiguo Hospital de
Boca Chica, de forma transitoria se destind para estos
fines el edificio de atencion Materno Infantil de la Ciudad
Sanitaria Luis Eduardo Aybar. Ademas, fue puesta en
funcionamiento una moderna y totalmente equipada area
para pacientes pediatricos afectados con coronavirus en
el Hospital Infantil Robert Reid Cabral.

SNS CENTRAL
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Obras en proceso

El SNS trabaja en el proceso de ampliacion de 25
Emergencias de hospitales y remozamiento de 46
centros de la Red Publica de Salud, para un total de 71
intervenciones a nivel nacional, con una apropiacion
de fondos RDS1,426,084,205.

Igualmente, se da continuidad a los trabajos
de remozamiento y ampliacion de las areas de
Emergencias en siete hospitales, readecuacion vy
reparacion general de cinco Centros de Primer
Nivel y construccion de otros dos, adecuacion de
la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital
provincial y de un Banco de Leche Materna en la
zona Metropolitana, remozamiento vy reparacion
de Emergencia Infantil en un hospital regional y
reparacion general de cuatro hospitales municipales,
para un total de 21 intervenciones, con un monto
presupuestado de RDS300,851,762.

Estas y otras importantes mejoras, se implementan
en los establecimientos de la Red Publica para
solucionar, a corto y mediano plazo, la situacion
critica encontrada en el 54% de los hospitales y en
los Centros de Atencion Primaria.

Con el interés de conocer el estado real de los
establecimientos de la Red, a inicios de la actual
gestion, se realizd un diagnostico, cuyos resultados
estan contenidos en los documentos: “Estado de
Situacion Hospitales 2020" y “Estado de la situacion
actual de la Red de Establecimientos de Primer Nivel
de Atencion Agosto-Noviembre 2020".

Adicional, el titular del SNS, doctor Mario Lama, realiza
supervisiones periddicas a los hospitales y centros
de Atencion Primaria con el objetivo de evaluar su
funcionamiento y conocer las necesidades de estos
establecimientos para que puedan ofrecer servicios
con la calidad que merece la poblacion, a la fecha ha
visitado un total de 90 centros de salud, algunos, en
reiteradas ocaciones.
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Otras iniciativas

El Servicio Nacional de Salud, en coordinacion con la primera dama, Raquel Arbaje y el Seguro Nacional de Salud
[SeNaSa), implementa el “Programa para la Deteccion oportuna de Cancer Cervicouterino, Mama y Prostata”, con
el objetivo de fortalecer establecimientos priorizados en la Red Publica, para aumentar la deteccion, diagnostico
y tratamiento oportuno de los referidos tipos de cancer. La meta es impactar en un afio 7,680 hombres y 19,200
mujeres, a la fecha se han registrado en el programa, 2,287 pacientes, entre ellos: 1,081 del programa cervicouterino,

973 de mama y 233 de prostata.

La presente gestion del SNS también ha hecho énfasis en la gestion eficiente, con trasparencia y manejo correcto
de los recursos, en ese sentido se habilitd el Portal Transaccional en los Servicios Regionales de Salud Valdesia,
Enriquillo, El Valle, Cibao Occidental y Cibao Central, que no contaban con la plataforma web que permite a las
instituciones gubernamentales realizar los procedimientos de compras publicas en linea. Igualmente, inicid un

proceso para la habilitacion del Portal Transaccional en todos los hospitales pertenecientes a la Red Publica.

Con miras a continuar fortaleciendo los servicios que reciben los usuarios de nuestra red, se han realizado
encuentros con gremios de salud y otros actores del sector, canalizaciones de ayudas y donaciones, capacitaciones
al personal asistencial y acuerdos interinstitucionales, entre otras iniciativas. Estos logros son solo una muestra de
los esfuerzos que realiza el Gobierno dominicano, a traves del SNS, para cumplir su compromiso con el pais vy
alcanzar la gran meta, que es reducir la brecha de acceso a los servicios de salud y se continua trabajando para

lograr una mejora significativa en nuestro parque hospitalario y Centros de Primer Nivel.
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SRSM trabaja para que calidad y humanizacién sean el
sello en centros de salud de la Region Metropolitana

| Servicio Regional de Salud Metropolitano (SRSM],
Ees una institucion publica, articulada en forma de red
por niveles de complejidad, que brinda a través de sus
hospitales y centros de Primer Nivel de Atencion, servicios
integrales de salud con calidad, calidez y humanizacion a
la poblacion del Gran Santo Domingo y Monte Planta.

Desde su creacion en el 1978, el SRSM ha recibido
varios cambios en su nombre, primero se llamd Nucleo
Central de Regionalizacion y Area Metropolitana; mas
tarde, Direccion Municipal Santo Domingo Centro; luego,
Direccion Regional de Salud Distrito Nacional y Monte
Plata hasta convertirse en el Servicio Regional de Salud
Metropolitano.

EN SALUD | AGOSTO 2021

cQue es el Servicio Regional
de Salud Metropolitano?

Mision

Lla mision de esta entidad es ofrecer servicios
especializados de consultas y hospitalizacion de manera
oportuna y con altos estandares de calidad para recuperar
la salud fisica y mental de los usuarios que residen en esta
demarcacion.

El SRSM, dando seguimiento a la disposicion del gobierno
central y atendiendo al llamado del Ministerio de Salud
Publica a través del Servicio Nacional de Salud (SNS), esta
enfocado en contribuir al mejoramiento del sistema de
salud dominicano, mediante el fortalecimiento del Primer
Nivel de Atencion, enmarcado en el Modelo de Atencion
Integral en Salud, como el primer contacto que tienen los
usuarios al momento de solicitar asistencia médica en el

area metropolitana.



Centros de Salud del SRSM

Para garantizar el acceso a la salud a los mas de cuatro
millones de habitantes que residen en esta demarcacion, el
SRSM, dirigido por el doctor Edisson Feliz Féliz, dispone de
38 hospitales, 386 Centros de Primer Nivel de Atencion, de
los cuales 35 son centros diagnosticos y ocho Supervision
de Area de Red de Salud.

Las Supervisiones de Area de Red de Salud son Santo
Domingo Este Oriental |y Il, Santo Domingo Este Centro,
Santo Domingo Este Municipal, Santo Domingo Norte,
Santo Domingo Oeste, Distrito Nacional Este, Distrito
Nacional Oeste y Monte Plata, cuya funcion es conectar
los diferentes niveles de atencidn y asegurar la equidad en
la provision de servicios.

W

También cuenta con 29 Servicios de Atencion Integral
[SAIl), 195 Programas Ampliados de Inmunizacion (PAl], 252
Servicios de Planificacion Familiar, una Unidad Técnica
Regional Multidrogoresistente, para dar seguimiento a
los pacientes de tuberculosis drogoresistentes, que a su
vez, da soporte a las regiones Valdesia, El Valle y Enriquillo.
Ademas, brinda apoyo a cinco unidades de Género para
captar a pacientes victimas de violencia intrafamiliar.

Colaboradores

En total, en el SRSM prestan servicios 35 mil 280
colaboradores, pertenecientes alos Centros Especializados
de Atencion de Salud [CEAS]), hospitales y supervisiones
de red de salud.

Logros y avances de la actual gestion

Entre los logros alcanzados, esta el plan piloto sobre
traslado neonatal seguro, que exhibe la Coordinacion
Materno Infantil y Adolescentes con apoyo del Centro
Regulador de Urgencias y Emergencias (CRUE], de la
Direccion de Emergencias del SNSy el Sistema Nacional de
Atencion a Emergencias y Seguridad 9-1-1, implementado
con la finalidad de articular una red, que garantice la
estabilizacion del recién nacido antes y durante el traslado.

En ese sentido, en noviembre del 2020, el Hospital Materno
Doctor Reynaldo Almanzar, atendio en el programa Mama
Canguro Ambulatorio a 493 bebés que nacieron con
prematuridad. Debido al éxito de esta estrategia, se inicio
el proceso para su expansion en otros centros de salud de

esta regional.

Se inauguraron nuevas unidades de Atencion Integral
al Adolescente en dos hospitales pediatricos para dar
continuidad a la consulta desde el nacimiento hasta la
adultez.

Se han fortalecido cuatro centros de Primer Nivel de
Atencién y se capacitaron a los proveedores de salud
sobre la Guia de Atencion Integral al Adolescente.

En eneroy febrero del afio 2020 se registraron 1,665 partos
en adolescentes y en 2021, durante el mismo periodo,
hubo 1,224 para una reduccion de un 26%.

También se capacitd al personal de salud sobre temas
neuralgicos en la reduccion de la mortalidad materna-
infantil como son: codigo rojo obstétrico, trastornos
hipertensivos del embarazo, sepsis materna, apego a
protocolos y vigilancia a las guias de practicas clinicas.
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La planificacion familiar es otra prioridad del SRSM, por
o que su compromiso es garantizar a los adolescentes
el acceso a métodos anticonceptivos en los centros de
salud.

Con relacion a la Division de Gestion Clinica, cuyo
objetivo es la promocion de la salud y la prevencion
de enfermedades cronicas no transmisibles, como las
enfermedades vectoriales y atencion a la violencia en
salud, salud mental, servicios de Tuberculosis, de VIH
y programas de Salud Colectiva, se obtuvieron varias

conquistas:

EI SRSM trabajo con éxito en 200 servicios de Tuberculosis,
mediante el Programa 41 y el Tratamiento Directamente
Observado [DOT]), basado en gestion por resultados,

completando la meta en un 94.5%.

En cuanto a los pacientes de tuberculosis que reciben
paquetes de salud mental en Santo Domingo vy el Distrito
Nacional, el objetivo del indicador era captar 600 usuarios
y se logro dar asistencia a 1,342, lo que confirma que se
implemento satisfactoriamente el servicio de salud mental

del Programa 41.

La Division de Abastecimiento de Insumos y Medicamentos
trabajo arduamente para programar, regular y suministrar
a tiempo los medicamentos prescritos a los usuarios de
la Red PUblica, para lo que se auxilid del Sistema Unico
de Gestion de Medicamentos e Insumos (SUGEMI], que
asequra la disponibilidad y el uso racional de productos
de calidad.

En ese orden, se abastece a los 38 hospitales de
Equipos de Proteccion Personal [EPP) y se establecen
despachos ambulatorios para los pacientes que padecen
enfermedades Inmunocomprometidas como LUPUS.




Se ejecuta al 100% los despachos de medicamentos de
los programas de Salud Colectiva y Servicios de Atencion
Integral [SAl), logrando proyectar medicamentos hasta por
seis meses a las personas que viven con el virus del VIH,
de acuerdo con las directrices establecidas.

De igual modo, se efectua la entrega de Medicamentos
Trazadores a los usuarios de SeNaSa, en un 100% vy
se capacitd a los nuevos directores, administradores
y farmacéuticos de los centros de salud sobre los
procedimientos operativos del SUGEMI.

Otro logro del SRSM es mantener una puntuacion de
99% en el indice de transparencia de los procesos

administrativos que realiza cada mes la Direccion de Etica
e Integridad Gubernamental [DIGEIG].

El SRSM obtuvo la recertificacion de la Norma para el
Desarrollo y Gestion de los Medios Web del Estado
dominicano [NORTIC A2:2016), que otorga la Oficina
Presidencial de Tecnologias de la
Comunicacion [OGTIC] y la DIGEIG.

Informacion

En la gestion del doctor Feéliz Féliz también se impulso el
portal de Compras y Contrataciones, donde se publican
los procesos de compras por debajo del umbral, compras
menores y comparacion de precios. Esta informacion esta
disponible al publico a través del Portal Transaccional de
Compras y Contrataciones.

En lo que concierne al seguimiento y monitoreo de las
actividades correspondientes al Plan Operativo Anual [POA
2020), se obtuvo un nivel de cumplimiento de un 90%, lo
que denota una planificacion orientada a los resultados y

un monitoreo enfocado en las mejoras de los procesos

gue promueven una gestion fortalecida.

Ademas, se ha logrado disminuir el tiempo de lista de
espera al ofrecer asistencia meédica oportuna, reducir
la mortalidad materna infantil, transparentar al cien por
ciento los procesos administrativos, en cumplimiento con
las normas éticas vy los principios que emanan desde la
Presidencia; mantener un clima de paz laboral en todos
los centros de salud del SRSM y sobre todo que la calidad,
calidez y humanizacion sean el sello de los hospitales del

Gran Santo Domingo y Monte Plata.
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Medicos dominicanos,
verdaderos héroes

Desde que se declara el COVID-19 como una pandemia,

el escenario meédico a nivel mundial cambio
drasticamente y desde entonces, los profesionales de la
salud se enfrentan a retos vy situaciones que jamas habrian

imaginado, lo que ha llevado a reconocer aun mas su

valentia y sacrificio frente a la actual crisis sanitaria.

EN SALUD | AGOSTO 2021

Su labor supera los limites de la atencion directa a
los enfermos de COVID-19, ademas, tienen bajo su
responsabilidad velar por la salud y bienestar de la
poblacion a través de la educacion, prevencion y
promocion de los servicios.

Aparte de identificar casos, deben realizar y analizar
estudios clinicos para lograr un diagnostico a tiempo vy
tratamiento oportuno a cada individuo, de acuerdo con

su patologia y factor de riesgo.




El Servicio Nacional de Salud (SNS) valora el sacrificio
y admirable labor que desempeiian en medio de esta
pandemia por COVID-19 los mas de 20 mil médicos que
conforman la Red Publica de Servicios de Salud.

Desde siempre, el aporte a la sociedad que realizan los
galenos ha tenido vital relevancia, sin embargo, en estos
momentos de crisis se han convertido en verdaderos
héroes, sensibles v a la vez fuertes, defensores de la vida
aun cuando en situaciones como la actual, la suya pueda
estar en riesgo, que prestan sus servicios con amor y
compromiso para garantizar el derecho a la salud de cada
ciudadano, dando fiel testimonio de su vocacion.

El director ejecutivo del SNS, doctor Mario Lama, enaltece

Doctora Andrea Evangelina Rodriguez

Primer médico dominicana

El 19 de octubre de 1903 logra romper la barrera que
impedia a las mujeres en ese entonces estudiar Medicina,
la profesion de medico era solo para hombres. Andrea
Evangelina Rodriguez Perozo, quien nacid en Higley
el 10 de noviembre del afio 1879, es la primera mujer
dominicana inscrita en la Escuela de Medicina de la
Universidad Autonoma de Santo Domingo.

Concluye sus estudios y se gradua con honores el 29
de diciembre de 1911, tras presentar la tesis “Nifios con
excitacion cerebral”. Es en San Francisco de Macoris
donde ejerce la profesion y con el dinero que gana se

marcha a Paris en el 1920. Alli realiza la especialidad de

FAMILIA SNS
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la labor y el sacrificio de los médicos dominicanos que
trabajan con amor y compromiso para garantizar atencion
digna a cada ciudadano.

‘Los meédicos son los nuevos héroes del siglo XXI, su
sacrificio en medio de esta pandemia ha demostrado lo
importante de contar con un personal de salud capacitado,
dispuesto y entregado por el bienestar de los pacientes.
Mas que aplausos, hoy los honramos con gran devocion
y gratitud”.

Hoy mas que nunca, el sacrificio de todo el personal
sanitario merece todos los reconocimientos posibles,

ya que su esfuerzo y empefo, son una herramienta

fundamental para ganar la batalla al COVID-19.

Ginecologia y Obstetricia, ademas, la especialidad en
Pediatria.

En el 1925 retorna de Paris a San Francisco de Macoris, abre
su consultorio médico en el que desarrolla el programa “La
gota de Leche”, mediante el cual suministra a las madres
una cantidad de leche para sus bebeés.

Posteriormente, organiza un servicio de Obstetricia para
examenes pre y postnatales, imparte cursos de nivelacion
a las comadronas, educa sobre planificacion familiar, ideas
muy avanzadas para aquellos tiempos. Recomienda la
educacion sexual en las escuelas y organiza el servicio de
Prevencion de enfermedades venéreas.

EN SALUD AGOSTO 2021




Un ciudadano
responsable

é;f Se vacuna
& Usa mascarilla

=) Higieniza sus manos
con frecuencia

@HO Mantiene
el distanciamiento fisico

iVencer el COVID-19
es responsabilidad
de todos!



SNS fortalece

acciones por
COVID-19

| Servicio Nacional de Salud [SNS] realiza grandes
Eesfuerzos para continuar dando respuesta oportuna
en los centros de la Red COVID-19, con la habilitacion de
nuevas areas debidamente equipadas para atender los
casos que lo ameriten, aumento en la disponibilidad de
camas y ventiladores, entre otras acciones.

Respuesta a COVID-19

En la Ciudad Sanitaria Luis Eduardo Aybar, el Servicio
Nacional de Salud puso en funcionamiento el nuevo
edificio B, con el que se amplio de 110 a 150 la
disponibilidad de camas para atencion COVID-19 en ese
centro hospitalario.

COVID-19

En el Hospital Infantil Robert Reid Cabral, el SNS habilitd
una moderna y totalmente equipada area para pacientes

pedidtricos  afectados con coronavirus, con una
disponibilidad de 32 camas, 28 cuidados intermedios y
cuatro de cuidados intensivos, remozadas y equipadas

cumpliendo con los mas altos estandares sanitarios.

Asimismo, en el Hospital Simon Striddels, en la provincia
Azua, el presidente Luis Abinader junto al director del SNS,
dejo inaugurada la nueva Unidad para atencion a pacientes
criticos, afectados por COVID-19. El area dispone de cinco
camas para cuidados criticos, monitores y bombas de
infusion, entre otros equipos.

Mientras que el Viejo Hospital de Bonao, el SNS lo puso
en funcionamiento como centro COVID-19, para fortalecer

EN SALUD | AGOSTO 2021
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la capacidad de respuesta a la enfermedad y garantizar
atencion oportuna a los casos de coronavirus que se
presenten en la provincia Monsefor Noel. Cuenta con 27
camas de cuidados intermedios, una Unidad de Cuidados
Intensivos con cuatro camas disponibles y un Pre-UCI,
compuesto por seis camas y dos ventiladores para 1os
pacientes que presenten dificultad respiratoria.

De igual forma, el Servicio Nacional de Salud entregd
debidamente equipado y remozado el viejo Hospital
de Boca Chica como un centro de salud exclusivo para
dar respuesta a los casos de coronavirus que requieran

ingresos.

En los hospitales Traumatologico Dr. Ney Arias Lora, Vinicio
Calventi y Marcelino Velez Santana, el SNS, a través de la
Direccion de Laboratorios Clinicos e Imagenes, puso en
funcionamiento modernas Cabinas de Paso para realizar
toma de muestra a pacientes con COVID-19 y reforzar la
seguridad del personal de salud.

En los hospitales Ney Arias Lora, Vinicio Calventi y
Marcelino Vélez Santana, también fueron instaladas las
cabinas donadas por la embajada de Corea, para agilizar
el proceso de toma de muestra y garantizar que el
personal de laboratorios clinicos no se vea expuesto a

ninguna clase de contaminacion.

UMIDAD BE COVID DEL
RVICID DE INFECTOLOGIA

Ventiladores

Para mejorar las atenciones a pacientes criticos o que
presenten complicaciones respiratorias, el SNS inicio el
proceso para la adquisicion de cien ventiladores y cien
monitores, que seran utilizados para reforzar la respuesta
hospitalaria de la Red COVID-19.

N SALUD | AGOSTO 2021

Capacidad hospitalaria

La Red Publica de Servicios de Salud cuenta con una
disponibilidad de 1,638 camas hospitalarias destinadas
para garantizar la respuesta a los pacientes afectados por
COVID-19 que ameriten ser ingresados. En las Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI], la Red COVID-19 dispone de 315

camas y 293 ventiladores.

Centros de Primer Nivel

Con el objetivo de reforzar las medidas de orientacion
sobre acciones que previenen el contagio de la COVID-19,
el Servicio Nacional de Salud entregd materiales de
comunicacion a los Centros de Primer Nivel, junto con el

Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas.
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Avanza programa de vacunacion

RD cuenta con mas del 65% de poblacion vacunada y alrededor del 50% tiene dos dosis

|_a Vacuna contra el COVID-19 es un instrumento
fundamental para ayudar a controlar la pandemia si
se combina con pruebas efectivas y con las medidas de
prevencion existentes.

La Republica Dominicana e€s uno de los paises que mas
rapido ha administrado la vacuna contra el coronavirus.

De acuerdo con datos de Our World in Data, el pais aplicod
en promedio 1,26 dosis diarias por cada 100 personas
inoculadas, cifra que lo convierte en uno de los que mas
rapido administra la vacuna contra el coronavirus en todo
el mundo.

De acuerdo con informes del Ministerio de Salud Publica,
el pais ha logrado aplicar un 65.5% de la primera dosis de
las vacunas para frenar el virus SARS CoV-2 y un 50.2% de
la segunda dosis, segun cifras preliminares desde el 16 de
febrero al 26 de julio del presente afio 2021.

A la fecha, cinco millones quinientos mil dominicanos han
recibido la primera dosis de vacuna, de los mas de 10
millones de habitantes que tiene Republica Dominicana.
Mientras, cuatro millones ciento treinta y nueve mil
personas ya cuentan con dos dosis, para un total de 9.9
millones de vacunas contra COVID-19 aplicadas en el pals.

EN SALUD | AGOSTO 2021
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El informe del MSP sefiala que estos numeros se han
alcanzado, gracias a la integracion de la poblacion en las

jornadas de vacunacion que se han puesto en marchay la

aceleracion del plan Vacunate RD.

Inicios

El 31 de diciembre del pasado afio, los dominicanos
recibieron la noticia de la aprobacion de la vacuna de
AstraZeneca contra el COVID-19, de origen britanicoy el 16

de febrero del 2021 arrib¢ al pais el primer lote.

lgualmente, el 24 de febrero el pais recibid el primer
cargamento con 768 mil dosis de vacunas de la marca
SINOVAC, procedentes de la Republica Popular China vy
que fueron incorporadas de inmediato al Plan de Nacional
de Vacunacion.

EN SALUD | AGOSTO 2021

Luego, el 11 de junio del presente afo, llegd el primer
cargamento con vacunas de la compania Pfizer-BioNTech,
de Estados Unidos. El primer embargue vino con 228 dosis
de las cerca de 10 millones contratadas por el pais con la
farmacéutica estadounidense.

De inmediato, el Gobierno dominicano anuncid que con
la llegada de este primer lote de Pfizer, los menores de
edad, desde los 12 afios, podian acudir a los centros de
vacunacion a recibir la primera dosis de la vacuna contra
el COVID-19, acompafiados y con el consentimiento
informado del padre, madre o tutor legal.

Posteriormente, con el objetivo de proteger a la poblacion
de las mutaciones del virus que han provocado rebrotes en
otros paises, el Gabinete de Salud informd sobre la aplicacion
de una tercera dosis de la vacuna contra el COVID-19 como
refuerzo. Esta tercera dosis es aplicada como minimo un
mes después de la segunda y debe ser de una farmacéutica
diferente a la dos anteriores.

COVID-19




Las vacunas
salvan vidas

¢Estas listo para dar un paso mas
para acabar con esta pandemia
por coronavirus?

/'erla&
venceremos!

#VacunateRD

& vacunaterd.gob.do
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Doctora
Monegro:"Dios v
mi vocacion como
medico me ayudan
a dar la milla extra
POr Mmis pacientes”

a crisis sanitaria por el COVID-19 obligd a millones
|_de medicos en todo el mundo a dar la milla extra,
someterse a jornadas de trabajo mas largas de lo habitual
y exponerse al contagio del virus, mientras laboran en los
centros de salud que albergan pacientes afectados por la
enfermedad. Ante este panorama, Republica Dominicana

no ha sido la excepcion.
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Asi o demuestra la doctora Katibel Monegro Cand,
de 26 afos, quien ha tenido que desplazarse hasta las
localidades de Pescado Bobo Arriba y El Naranjal, en la
provincia Puerto Plata, caminar senderos inclinados, y en
ocasiones, desprenderse de sus zapatos y cruzar rios en
zonas montafosas con el objetivo de llegar hasta decenas
de personas para que reciban sus dosis de vacuna contra
el COVID-19.

Cuenta que desde que inicio el proceso de vacunacion
contra el coronavirus, las autoridades sanitarias dispusieron
acudir a las comunidades mas reconditas de Puerto Plata
para inmunizar a ciudadanos que residen en esos predios y

no tenian como acceder hasta los centros de vacunacion.

“Fue entonces cuando de inmediato, mi compafiero y
yoO buscamos una camioneta para poder llegar hasta
esas comunidades. Luego de transitar aproximadamente
una hora en un camino super dificil e incomodo, con
algunas paradas para ir vacunando casa por casa durante
el trayecto, entonces llegamos a la Escuela de Pescado
Bobo Arriba, donde fueron citados los pacientes de dicha

comunidad.

COLABORADOR DESTACADO



Sin embargo... la travesia no culminaba ahi. La joven

doctora narra que al cabo de varias horas, luego de iniciar
el proceso de vacunacion en la referida comunidad, se
percatan que del otro lado del rio hay varios adultos
mayores que necesitan ser vacunados, y que no tienen
forma de llegar hasta el centro de vacunacion. “Desde el
primer instante estuve dispuesta y mi corazon me decia
que tenia que ir, aunque fuera dificil, puesto que el objetivo
es que no quede nadie sin vacunar”, sostiene.

Agrega que lo que mas disfruta de su labor como médico
“es poder escuchar y ayudar a los pacientes, ver lo
agradecidos que son con pequefas cosas. Desde que
llegué a esa comunidad me dieron buena acogida, me
hicieron sentir querida y en familia™.

“ En los momentos mas dificiles, lo que siempre
me reconforta, en primer lugar, Dios, que me da
la fuerza, mi familia, que es a quien le debo todo
Y POr supuesto, mi vocacion de médico que me
permite dar la milla extra por mis pacientes sin
pensar en el cansancio o que tan dificil sea , , .

Doctora Monegro



VICEPRESIDENTA DE LA REPUBLICA
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Vicepresidenta de la Republica: “‘RD es referente

Aseqgura es la alianza
publico-privada
mas grande que ha
tenido el pais

a vicepresidenta de la Republica
|_y coordinadora del Gabinete de
Salud, Raquel Pena, engalana esta
segunda edicion de la revista del
SNS, En Salud, con una entrevista
en la que se expresa COmo NUNCa,
comparte su experiencia personal
en la lucha contra el COVID-19 vy
consecuentemente, en la puesta
en marcha del Plan Nacional de
Vacunacion; los logros alcanzados
y desafios que persisten. Ademas,
valora la realidad encontrada en la
prestacion de servicios publicos
de salud y destaca los esfuerzos
realizados por la actual gestion
del SNS para dar respuesta a la
poblacion. jTambién nos cuenta
como quisiera ser recordada al
despedirse del Gabinetel

LA ENTREVISTA

mundial en Plan de Vacunacion contra COVID-19”

EN SALUD: Su formaciéon académica y experiencia laboral han
estado vinculada al area de negocios, ;qué ha implicado para
usted asumir la coordinacion nacional de un Gabinete de Salud

y mas en medio de una pandemia?

RAQUELPENA: La decision de que asumiéramos la
coordinacion del Gabinete de Salud es una iniciativa del
presidente Luis Abinader, quien es consciente de que la salud
y la supervivencia de los dominicanos es lo mas importante.
Coordinar este Gabinete sigue siendo parte del ejercicio de mi
formacion y experiencia laboral, pues desde aqui lo que estamos
haciendo es gestionar los recursos limitados que tenemos
para hacerlos mas eficientes, identificar y ubicar los mejores
profesionales donde se les ha necesitado y ademas crear
estrateqgias para alcanzar el objetivo que como nacion y como
Gobierno esperamos; superar esta crisis sanitaria al tiempo que

protegemos la vida de los dominicanos.

EN SALUD: ¢{Qué ha sido lo mas dificil y lo mas satisfactorio,
hasta ahora, de esa experiencia?

RAQUEL PENA:
sucumbir ante los estragos de esta terrible pandemia y saber los

Lo mas dificil ha sido ver tantas personas

duelos que las familias estan viviendo, muchas veces, sin lograr
despedirse de sus seres queridos.

Dentro de lo mas satisfactorio, esta el alto honor que significa
para mi el ser elegida por el presidente para coordinar, junto a
profesionales de la salud, de mucha valia, las acciones para mitigar
y combatir el COVID-19; asi como, saber que nuestra oportuna

intervencion ha servido para llevar esperanza y salvar vidas.

Algo importante y enriquecedor ha sido conocer de primera
mano el funcionamiento integral del sector salud en el pais, y
plantear propuestas tendentes a llevar soluciones de mejoria
sostenibles en el tiempo. Ademas, haber podido unificar todos los
sectores de la vida nacional en una lucha sin cuartel, para lograr la
extincion de la pandemia, y consecuentemente, la aplicacion de

la vacuna que nos ayudara a salir de la crisis.

EN SALUD | AGOSTO 2021
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EN SALUD: Republica Dominicana tiene una de las mas

bajas tasas de positividad en la regiéon de Las Américas,
¢qué realmente ha implicado este logro para el Gobierno
dominicano y especialmente para el equipo del Gabinete
de Salud?

RAQUEL PENA:

esfuerzos para lograr una tasa de positividad menor al 10%.

Se han realizado un sinnimero de

Concomitantemente con el Plan Nacional de Vacunacion,
hemos enfatizado la importancia de mantener en todo
momento las medidas de proteccion contra el COVID-19; el
uso adecuado de mascarilla, mantener el distanciamiento
fisico y el lavado frecuente de manos. La combinacion de
un exitoso plan de vacunacion, asi como la concienciacion
delapoblacion sobre las correctas medidas de prevencion,
son las herramientas que nos permiten actualmente
exhibir tasas de positividad de
un digito.

El Plan Nacional de Vacunacion
es la alianza publico-privada
mas grande que ha tenido
nuestro pals y Republica
Dominicana se ha convertido
en referente mundial; con

un plan que se coloca entre

los mas exitosos de la region. En casi seis meses hemos
aplicado cerca de 10.5 millones de dosis de vacunas y mas
del 50% de la poblacion adulta ya estd inmunizada con
ambas dosis contra el COVID-19.

Nos satisface confirmar que unidos como nacion se
pueden lograr los mejores resultados en beneficio de
todos. Estamos salvando vidas, las vidas de nuestra
gente, y nuestro sistema de salud ha sido fortalecido. Esta
pandemia nos ha brindado la oportunidad de trabajar
COMO equipo en interaccion con el sector empresarial,
gobiernos, instituciones y personas voluntarias que de
forma desinteresada decidieron ser parte de la solucion, y

que han colaborado para que salgamos a flote.

EN SALUD: En términos personales, ;qué ha significado
para usted liderar toda la logistica del proceso de
vacunacioén y la respuesta de la poblacion? ;Este reto

ante una tercera aplicaciéon?

RAQUEL PENA:

y una experiencia Unica. Estar al frente de esta gran

Este compromiso ha sido un reto

responsabilidad patridtica en beneficio de todos, es una
de las encomiendas mas importantes que hemos tenido
que gjercer, y lo hacemos con plena conciencia de lo que
significa para el presente y futuro de nuestra gente.

La poblacion ha ido colaborando y entendiendo la
necesidad de estar debidamente inoculados para poder

reiniciar la cotidianidad.

Sobre la tercera dosis, como Gobierno, hemos gestionado
las vacunas necesarias para que la poblacion, de manera

voluntaria, pueda optar por la vacuna.

EN SALUD: Con el avance que exhibe Vacunate RD, ¢cual
considera es el mayor desafio ante el COVID-19 que
enfrenta el pais actualmente?

“Quisiera ser
recordada,
simplemente, como
alguien que fue al
Estado a servir con
entereza, por el
bien de su pueblo”

RAQUELPENA: [a  toma
de conciencia de aquellos
dominicanos que ignoran o
no entienden la gravedad de
vivir bajo el acecho constante
del coronavirus, y de aquellos
que aun no se han colocado su
primera dosis de la vacuna.



Tenemos el reto de lograr una inmunidad colectiva, que

ampare el cambio por el que estamos trabajando, asi
como de garantizar los servicios de salud para todos y que
podamos seguir avanzando con los proximos planes para
la recuperacion de nuestros sectores productivos.

EN SALUD:

encontradaen el sistema sanitario nacional, especialmente

En otro orden, ;como valora la realidad

en la prestacion de servicios publicos de salud?

RAQUEL PENA:

sido designados en las diferentes entidades, sin embargo,

Es un tema que compete a quienes han

todos sabemos que el sistema de salud en el pais no
estaba preparado para manejar una pandemia. Pero eso
no nos detuvo, y todo un equipo puso su creatividad e
innovacion en marcha para dar respuesta a una nacion
que esperaba lo mejor de Nosotros.

EN SALUD: ;Cual considera es el mayor logro que en este
primer aino, puede exhibir la actual gestiéon del SNS y por
qué?

RAQUEL PENA: La capacidad de mantener a flote nuestro
sistema sanitario a pesar de la pandemia, igualmente,
tener los insumos e infraestructuras necesarias para dar
respuestas a la poblacion afectada por el virus.

EN SALUD: ElI COVID-19 es la prioridad, pero otras

situaciones de salud contintian latentes, {considera se

LA ENTREVISTA

implementan las acciones necesarias para mejorar la
calidad de la atencion en la Red Publica de Salud?, ;qué
hace falta?

RAQUEL PENA:
dado senales claras de la importancia que reviste para

Este Gobierno desde el primer dia ha

una sociedad contar con un sistema de salud adaptado
a los nuevos tiempos, v ya se han inaugurado e iniciado
las infraestructuras publicas para servicios sanitarios, asf
como la revision de los programas y planes que impactan

significativamente la salud de la poblacion.

EN SALUD: (Cuando se despida del Gabinete de Salud,
¢cudl quisiera sea su principal legado, icomo quisiera ser
recordada?

RAQUEL PENA:
una plataforma mas robusta en el sector salud, capaz de

Sobre ellegado, dirfa que, haber creado

enfrentar posibles futuras crisis sanitarias, pero esta vez
contando con las herramientas, recursos y estrategias para
abordarlas.  Asimismo, haber puesto todo mi empeno
en aras de lograr la inmunidad colectiva, de garantizar
servicios de salud de calidad y de ayudar a construir un

mejor palis para todos.
Y quisiera ser recordada, simplemente, como alguien

que fue al Estado a servir con entereza, por el bien de su
pueblo.
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iHAZTE TU i
CHEQUEO ANUAL DE PROSTATA

SI TIENES 40 ANOS O MAS

Acude a uno de los centros de la Red Publica
de Servicios de Salud incluidos en el programa.
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ESTRELLA URENA sANTIAGO

HOSPITAL DR. LUIS M.

MORILLO KING LA VEGA HOSPITAL GENERAL DE ALTAESPECIALIDAD
(HGENSA) HIGUEY/ LA ALTAGRACIA

HOSPITAL SANTO ;

SOCORRO DISTRITO NACIONAL INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER
ROSA EMILIA SANCHEZ PEREZ
DE TAVARES (INCART) DISTRITO NACIONAL

iPorque la vida es ahora!
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HOSPITALES

VIO LA L N a VLY

QUIEN FUE EL DR. FRANCISCOE.
MOSCOSO PUELLO?

Nacio en Santo Domingo el 26 de marzo de 1885, se conoce por
inmortalizar la medicina en nuestro pais, graduado de la Universidad de
Santo Domingo.

Se destacd como meédico en San Pedro de Macorfs y el hospital Padre
Billini, y como socidlogo y escritor con las obras Canas y Bueyes y Sabanas
y Fundos.

En sus aportes médicos, destacan investigaciones sobre el cancer del
esofago, también establecid algunos pardmetros que les facilitaron
a estudiantes un método mas facil para hacer cualquier intervencion
quirdrgica.

HOSPITAL DR. FRANCISCO E. MOSCOSO PUELLO

61 afos de servicios de salud a los mas necesitados

Apesar de la situacion mundial provocada por el COVID-19, el hospital Doctor Francisco Eugenio Moscoso Puello se ha
mantenido ofreciendo todos sus servicios de salud a los usuarios que acuden al centro, incluido el adaptarse para

garantizar la atencion a la nueva demanda de afectados por la pandemia; que llegan a los ciudadanos sin costo alguno,
tengan o no seguro medico, no representa limitacion para que el usuario reciba la atencion médica de forma gratuita. Si tiene
seguro, su aseguradora de riesgos de salud cubre un porcentaje, el resto es asumido por el centro sanitario.

HOSPITALES
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SOBRE EL HOSPITAL

Es un centro de tercer nivel, inaugurado el
24 de octubre de 1959 por orden de Rafael
Leonidas Trujillo Molina, tiene la mision de
prestar servicios de salud con eficiencia,
atendiendo a la demanda de atencion que
requieran los usuarios, formando recursos
humanos especializados con las competencias
cientificas y técnicas que exige el mundo
actual.

Tiene como vision ser la institucion modelo
dentro de la Red Publica de Servicios de Salud,
cuya filosoffa principal es el mejoramiento
continuo, calidad de la atencion, confiable, en
donde se garantice la satisfaccion del usuario,
con recursos humanos comprometidos
que estimule la investigacion y la excelencia

profesional.

Sus valores institucionales se resumen en

servicio,  humanizacion,  responsabilidad,
equidad, compromiso, calidad, solidaridad,

satisfaccion, eficiencia, transparencia y eficacia.

GESTION

Conforme pasa el tiempo, se evidencia la mejoria de las
condiciones para que el usuario continle recibiendo un
servicio cada vez mas con mejor calidad.

Dr. Emmanuel Silverio Tejada
Director Hospital Doctor Francisco E.
Moscoso Puello Inicio de Gestion el
9 septiembre 2020.

Dra. Argentina German
Subdirectora Médica.

Lic. José Candelario
Subdirector Administrativo y
Financiero.

La actual gestion que encabeza el doctor Emmanuel
Silverio Tejada ha adquirido nuevos equipos € instrumentos
para reforzar y habilitar distintas areas, enfocado, ademas,
en la habilitacion de quirdfanos, readecuacion de
fachada, jardineria y planta fisica en sentido general y ha
desarrollado un proceso de descacharrizacion.

En cuanto a formacion, ha trabajado en la capacitacion del
personal en temas como bioseguridad, manejo de paro
cardiaco, primeros auxilios, RCP y manejo de ventiladores,

entre otros.

Reactivacion del Voluntariado del hospital, adecuacion de
los buzones de quejas y sugerencia a los fines de conocer
la opinion de los usuarios y realizacion de operativos como
la jornada de sono-mamografia, por el Mes de la Lucha

contra Cancer de Mama y prevencion cancer de prostata.

HOSPITALES



UNIDADES

UNIDAD DE SALUD MENTAL (UIC]

Este espacio cuenta con personal profesional de la Salud
Mental para dar correcta atencion a pacientes en crisis
mental.

Las UIC constituyen una expresion de entrada en vigencia
de un nuevo modelo de atencion en Salud Mental vy
erradicacion de los hospitales del modelo conocido
como manicomio en la Republica Dominicana.

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (UCI)

Espacio de atencidn especializada con 24 camas, que
proporciona medicina intensiva a pacientes que tienen
alguna condicion grave de salud que pone en riesgo su
vida.

UNIDAD DE PIE DIABETICO

El nombre de la Unidad de Pie Diabético y Cura Avanzada
Doctor Raul Alvarez Sturla, es en honor al destacado
cirujano, quien por mas de una década fue jefe de Cirugia
Vascular del Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello.
Espacio acondicionadoy con facilidades para los pacientes
que buscan ser consultados, curados v llevar tratamiento
por lesiones o dolencias de pie diabético. La unidad ofrece
servicios de desbridamiento, amputaciones, drenaje de
abscesos, celulitis, cura de Ulceras vy laceraciones, entre
otros procedimientos.

UNIDAD DE DIALISIS

Ofrece dos modalidades: hemaodidlisis y didlisis peritoneal,
esta Ultima consiste en la didlisis desde su residencia,
siempre y cuando cumpla con los estandares exigidos.
UNIDAD DE TUBERCULOSIS (TB])

Brinda consultas, diagnosticos, tratamientos, baciloscopia,
genexpert, tuberculina (PPD), cultivo de esputo [cultivo PS],
prueba de sensibilidad, charlas y acompanamiento.

UNIDAD DE FISIATRIA

Lla Unidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion tiene

HOSPITALES

por objetivo mejorar la calidad de vida de pacientes

con alguna discapacidad que requieran este tipo de
atencion especializada. En esta area estan disponibles de
manera gratuita, los servicios de terapia con ultrasonido,
compresas termicas, crioterapia, estimulacion transcutanea
eléctrica, parafina, gimnasio, traccion cervical y pélvica,
(que incluye bicicleta estacionaria, caminadora, escalera
de mano vy polea), masoterapia, cinesiterapia, técnicas de
facilitacion neuromuscular, propioceptiva y rehabilitacion
osteomuscular en general.

UNIDAD COVID -19

El drea COVID-19 ofrece servicios de trigje respiratorio,
emergencias, imagenes, pruebas rapidas y PCR e
internamiento en sala y Unidad de Cuidados Intensivos.
Con el nuevo espacio, fueron ampliados los servicios que
se limitaban a evaluacion y realizacion de pruebas, para

dar paso a una atencion integral.

PROGRAMAS ESPECIALES DEL CENTRO

“Las visitas domiciliarias”

Desarrollado bajo la responsabilidad del Departamento de
Trabajo Social, acompafiados de médicos, enfermeras y
personal de Seguridad, se desplazan a las viviendas para
ofrecer un seguimiento personalizado a pacientes que
requieren evaluacion de salud, que tienen que continuar
con algun tratamiento meédico y no pueden volver a
movilizarse al centro.

EN SALUD | AGOSTO 2021
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“El Moscoso Puello en la comunidad”

En este programa, médicos del servicio de Medicina
Familiar y Comunitaria se movilizan a diferentes sectores a
orientar y realizar jornadas educativas sobre enfermedades
prevenibles, como Dengue, Malaria y Leptospirosis, entre
otras.

Calles, peatonales vy callejones son de los lugares
atravesados por medicos del Moscoso Puello para llegar
a la puerta de las viviendas para contactar a las personas
y asi crearles conciencia sobre la propagacion de
enfermedades y coOmo prevenirlas.

"y

PROGRAMAS ESPECIALES EXTERNOS

El de mayor impacto es el programa de Medicamentos de
Alto Costo y Ayudas Médicas que desarrolla el Ministerio
de Salud Publica, que son medicamentos suministrados
a personas con enfermedades catastroficas sin costo
alguno.

HOSPITAL DOCENTE

El Moscoso Puello es un hospital docente que contribuye
a formar recursos humanos especializados con las
competencias cientificas y técnicas que exige el mundo
actual, posee las escuelas de formacion de medicos
especialistas en:

e Medicina Interna

e  (Gastroenterologia

e  Cirugia General

e Anestesiologia

e Urologia

e Anatomia Patoldgica

e Medicina Familiar y Comunitaria

e Obstetricia y Ginecologia

e  Cuidados Criticos (Unidad de Cuidados Intensivos)

e  Psiquiatria General

e  Psiquiatria Forense

e Emergenciologia

e Diabetologia y Nutricion

EN SALUD | AGOSTO 2021

INSTITUTO DE INVESTIGACION

El hospital tiene su instituto de investigacion, una instancia
hospitalaria clinico administrativa dedicada al desarrollo
de las investigaciones biomédicas, epidemioldgicas, de
salud publica y servicios de salud, mediante el apoyo
de la educacion continua, gestion del conocimiento y
difusion de la produccion de investigaciones realizadas en
la institucion u otras instancias de la Red de Servicios de
Salud o el sistema de salud.

Es el espacio de investigacion cientifica de apoyo
al Consejo de Ensefianza, los servicios académicos,
hospitalarios, docentes y administrativos que requieran
apoyo técnico en el drea de investigacion para generacion

de evidencias cientificas 0 en las tomas de decisiones.

SOBRE EL DIRECTOR

Doctor Emmanuel Silverio, ginecologo obstetra, colcopista,
sonografista, medico legista, auditor, exsubdirector medico
del Hospital Luis Eduardo Aybar, exdirector médico de la
Procuraduria General de la Republica.

“Nuestro compromiso es garantizar la atencion a cada
ciudadano que acude al Moscoso Puello en busca de
servicios de salud”.

HOSPITALES
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Mm ESPECIALIDAD CLINICA

°
Mm ESPECIALIDAD CLINICA

MEDICINA INTERNA

LUNES A VIERNES 10:00 A.M. | 4:00 P.M.

OBSTETRICIA

LUNES A VIERNES 8:00 A.M.|12:00P.M.
2:00 P.M. | 5:00 P.M.

PEDIATRIA

LUNES A VIERNES 8:00 A.M.|11:00A.M.
3:00 P.M. ' 7:00 P.M.

LUNES 8:00 A.M.| 1:00 P.M.
1:00 P.M. ! 6:00 P.M.

NEUMOLOGIA MARTES 8:00 A.M. ||z:oo P.M.

MIERCOLES 8:00 A.M. |l:°0 P.M.

MEDICINA GENERAL

LUNES A VIERNES 8:00 A.M.|12:00P.M.
1:00 P.M. | 5:00 P.M.

LUNES A VIERNES 8:00 A.M. [12:00 P.M.
1:00 P.M. ! 5:00 P.M.

MEDICINA FAMILIAR

LUNES A VIERNES 8:00 A.M. ||2:00 P.M.

LUNES A VIERNES 8:00 A.M. | 3:00 P.M.

MARTES 11:00 A.M. | 5:00 P.M.

MIERCOLES 11:00 A.M. | 5:00 P.M.
ORTOPEDIA Y

TRAUMATOLOGIA
JUEVES 8:00 A.M. | 12:00 P.M.
1:00P.M.! 5:00 P.M.

VIERNES 1:00 A.M. | 5:00 P.M.

LUNES 11:00 A.M. | 5:00 P.M.

MARTES 8:00 A.M. 12:00 P.M.

CARDIOLOGIA

MIERCOLES 11:00 A.M. | 5:00 P.M.

JUEVES 8:00 A.M. |IZ:00 P.M.

VIERNES 1:00 P.M. | 5:00 P.M.

LUNES 2:00 AM. | 5:00P.M.

MARTES 8:00 A.M. |12:00 P.M.
2:00 P.M. ' 5:00 P.M.

DIABETOLOGIA

MIERCOLES 8:00 A.M. | 12:00 P.M.

VIERNES 8:00 A.M. |12:00 P.M.
2:00P.M. ' 5:00 P.M.

DERMATOLOGIA

LUNES A VIERNES 8:00 A.M. | 12:00 P.M.

LUNES 8:00 A.M. | 12:00 P.M.

MARTES 8:00 A.M. |12:00 P.M.
2:00 P.M. ' 5:00 P.M.

A ESPECIALIDADES QUIRURGICAS
S

CIRUGIA GENERAL LUNES A VIERNES 7:00 AM. | 6:00 P.M.

CIRUGIA GINECOLOGICA / OBSTETRICAS LUNES A VIERNES 7:00 A.M. | 1:00 P.M.

o&!}

SERVICIOS DE ODONTOLOGIA

ODONTOLOGIA GENERAL LUNES A VIERNES 8:00 AM. | 1:00P.M.

+ SERVICIOS DE URGENCIA Y EMERGENCIA

ATENCION A URGENCIA Y EMERGENCIA SERVICIO LAS 24 HORAS

(] ra
& SERVICIOS DE HOSPITALIZACION

HOSPITALIZACION GENERAL SERVICIO LAS 24 HORAS

A\ SERVICIOS DE LABORATORIO CLINICO

SALUD MENTAL

MIERCOLES 8:00 A.M. | 12:00 P.M.

VIERNES 8:00 A.M. [12:00 P.M.
2:00 P.M. ' 5:00 P.M.

UROLOGIA

MARTES 11:00 A.M. | 5:00 P.M.

JUEVES 11:00 A.M.l 5:00 P.M.

SERVICIOS DE IMAGENES

BACTERIOLOGIA SERVICIO LAS 24 HORAS

HEMATOLOGIA SERVICIO LAS 24 HORAS

PARASITOLOGIA SERVICIO LAS 24 HORAS

QUIMICA SANGUINEA SERVICIO LAS 24 HORAS

&, 5 SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL (SAI)

ELECTROCARDIOGRAMA

LUNES A VIERNES  8:00 A.M.| 1:00 P.M.

2:00P.M.! 6:00 P.M.

INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL (ITS) LUNES A VIERNES  8:00 A.M.| 12:00 P.M.
2:00P.M.! 6:00P.M.

RADIOLOGIA

SERVICIO LAS 24 HORAS

TUBERCULOSIS LUNES A VIERNES ~ 8:00 A.M.| 12:00 P.M.
2:00P.M.! 6:00P.M.

SONOGRAFIA

LUNES A VIERNES  8:00 A.M.l 1:00 P.M.

1:00 P.M. | 4:00 P.M.

iﬁ ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD

PROMOCION A LA LACTANCIA MATERNA

°
mATENCION INTEGRAL AL ADOLESCENTE

LUNES A VIERNES  8:00 A.M.l 2:00 P.M.

SERVICIOS DE PLANIFICACION LUNES A VIERNES  8:00 A.M. 12:00 P.M. PROMOCION DE ESTILOS DE TS AT G0 A'M" PTG
2:00P.M. | 6:00 P.M. VIDA SALUDABLE

CONSEJERIA SALUD LUNES A VIERNES  8:00 A.M.| 12:00 P.M.
2:00P.M.! 6:00 P.M.

DR. FRANCISCO
E. MOSCOSO PUELLO

HOSPITAL

0
M\ PROGRAMAS

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA LUNES A VIERNES  8:00 A.M.| 12:00 P.M.
2:00P.M.' 6:00P.M.

INMUNIZACION (VACUNAS)

LUNES A VIERNES  8:00 A.M.l 12:00 P.M.

TUBERCULOSIS LUNES A VIERNES  8:00 A.M.l 12:00 P.M.
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MAMOGRAFIA Y PAPANICOLAU

Acude a uno de los centros de la Red Publica
de Servicios de Salud incluidos en el programa.

__
E []] B HOSPITAL JAIME MOTA BARAHONA HOSPITAL MATERNO INFANTIL
SANTO SOCORRO SANTO DOMINGO
HOSPITAL DE LA MUJER .
DOMINICANA DISTRITO NACIONAL MATERNIDAD NUESTRA SENORA

DE LA ALTAGRACIA saANTO DOMINGO
INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER

ROSA EMILIA SANCHEZ PEREZ MATERNIDAD NUESTRA §ENORA
DE TAVARES(INCART) DISTRITO NACIONAL DE LA ALTAGRACIA (HIGUEY) HIGUEY
HOSPITAL DR. LUIS MORILLO KING LA VEGA MATERNO DR. REYNALDO

ALMANZAR SANTO DOMINGO NORTE

HOSPITAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA sANTIAGO

iPorque la vida es ahora!

CHEQUEATE e By RgSNS. Cisenasa




urante el

periodo de gestacion cobra vital

importancia mantener una buena salud oral, esta
demostrado en diferentes investigaciones cientificas
que las enfermedades periodontales pueden producir
resultados no deseados en el embarazo como parto
prematuro, preeclampsia y bebé con bajo peso al nacer.
Ademas, estos resultados adversos implican un alto
COosto para el sistema de salud y posibles complicaciones

clinicas, tanto para la madre como para el recién nacido.

En busca de contrarrestar esos factores, la Direccion
Odontoldgica del Servicio Nacional de Salud ha
creado estrategias colectivas de promocion de salud,
orientadas a fomentar la importancia de la salud bucal
durante el embarazo en las pacientes que asisten a los
diferentes centros de salud de la Red Publica, enfocados
en los Centros de Primer Nivel de Atencion (CPNA] y los
hospitales maternos.

En la sala de espera de cada centro de salud,
las pacientes reciben charlas de promociéon de salud,
enfocadas en la importancia de mantener una buena
higiene oral durante el embarazo.

SALUD MUIJER

Ademas, reciben un folleto con

informacion concerniente  al cuidado oral y las
consecuencias que podria tener en su proceso de

gestacion y la presencia de infecciones orales.

Las redes sociales son una herramienta
importante en la actualidad, pueden y deben ser utilizadas
para llegar a los pacientes e introducir informacion de
salud y contribuir con la educacion en salud.

Caries dental y enfermedad periodontal o enfermedad
de las encias, son las dos condiciones de salud mas
frecuente en la cavidad oral, a nivel de Latinoamérica se
dice que la caries dental es la enfermedad prevalente
con cifras que rondan el 95% de la poblacion, mientras
que las afecciones del periodonto muestra también una
prevalencia importante, un reciente estudio en el pais
sefala que el 99% de la poblacidon presenta un grado de
inflamacion gingival, y aungue no hay datos nacionales
recientes sobre Enfermedad Periodontal (EP], a nivel de
otros palises latinoamericanos, las estadisticas rondan un
45% — 60% de la poblacion adulta.

EN SALUD | AGOSTO 2021
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Afortunadamente las medidas de promocion de salud
y prevencion de la enfermedad son practicamente las
mismas para ambas patologias. La diferencia fundamental

IHO Profilaxis

Instruccion de Higiene Oral a cada
paciente que asiste a la consulta
odontoldgica en nuestros centros

de atencion de salud. subgingival.

Dia de las encias sanas

La Federacion Europea de Periodoncia (EFP], establecio
desde el 2014, el 12 de mayo como el “Dia de la Salud
de las Encias”, a partir del afio 2016, la Federacion Ibero
Panamericana de Periodoncia (FIPP), adopto la fecha para
Latinoamérica, la Sociedad Dominicana de Periodoncia e
Implantes Dentales [SODOPERIO), ha realizado desde el
2017 diferentes actividades cientificas para celebrar esa
importante fecha.

EN SALUD | AGOSTO 2021

Destartraje supra y subgingival de
la boca completa, eliminacion de
la biopelicula y calculo supra vy

podria estar en que para la caries dental podemos usar
barnices fluorados y sellantes de fosas v fisuras.

Prescripcion

Indicacion de colutorios de fluor
o clorhexidina, como terapia de

mantenimiento.

Bajo el lema “Cuida tus encias, cuida tu vida", SODOPERIO,

ha realizado una campafia de educacion y concientizacion
sobre laimportancia de la salud periodontal para mantener
una buena salud sistémica, utilizando las redes sociales
se ha llegado a un gran numero de personas, logrando
educar y motivar en los pacientes, el cuidado de su salud
oral.

SALUD MUIJER



En el presente afo, el SNS ha querido ir mas lejos y ha
focalizado la atencion en la educacion en salud bucal a
las embarazadas que asisten a los hospitales maternos
del Gran Santo Domingo v, de la mano con la empresa
Colgate, se imparten charlas, entregan folletos con
informacion especifica sobre laimportancia de la salud oral
para evitar complicaciones en el embarazo y se regalan a
las pacientes que asisten a las consultas odontologicas, kits
de higiene oral que contienen cepillo dental, crema dental

y un colutorio.

Encargado

La Altagracia Hams Thomas

Evangelina Rodriguez Lizzar Kranwinkel
Zaida Columna

Gloria Read

San Lorenzo de Los Mina
Reynaldo Almanzar

SALUD MUIJER

En el Gran Santo Domingo hay cuatro grandes centros
estatales con atencion exclusiva a la mujer, Maternidad
Nuestra Sefiora de La Altagracia, Hospital Materno Dra.
Evangelina Rodriguez, Maternidad San Lorenzo de Los
Minas y Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar.

Cada uno de esos centros cuenta con un departamento
de Odontologia, donde las embarazadas reciben cada
dia atencion dental especializada, de parte de un equipo
multidisciplinario de sus diferentes especialidades.

Odontélogos Pacientes x dia
15 20
19 20
15 20
5 15
EN SALUD | AGOSTO 2021
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a lactancia materna es la forma mas efectiva vy

economica de proporcionar a los bebeés los nutrientes
Qque necesitan para su adecuado desarrollo, este alimento
protege contra las enfermedades prevalentes de la
infancia, disminuye el riesgo de desnutricion y favorece

el vinculo madre-hijo.

De acuerdo con datos de la Organizacion Panamericana
dela Salud, durante el primer mes de vida, los nifos que no
son amamantados tienen seis veces mas probabilidades
de morir, en comparacion con aquellos que si 1o son;
mientras que entre los nueve y once meses los que no
son amamantados tienen 30% mas de probabilidad de
fallecer.

La lactancia materna no solo beneficia a los infantes,
también es buena para las madres y para la comunidad,
protege contra el cancer de ovario y de mama, reduce los
COstos asociados con el cuidado de la salud v favorece el
medio ambiente, por ser un alimento natural y renovable
que No necesita envase, transporte, ni combustible para
prepararse.

EN SALUD | AGOSTO 2021

En su interés de garantizar la salud de las madres y sus
bebés, el Servicio Nacional de Salud [SNS] implementa
a través del Primer Nivel de Atencion, los Circulos de
Lactancia Materna, una estrategia dirigida a incentivar la
lactancia en las comunidades, ofreciendo orientacion,
capacitacion y acompafiamiento a mujeres en edad
reproductiva.

En el ultimo afo se han integrado 3,786 embarazadas vy
puérperas para un total de 15,846, que son asistidas en
los 1,001 Centros de Primer Nivel de Atencion (CPN) que
cuentan con Circulos de Lactancia Materna, pertenecientes
a los nueve Servicios Regionales de Salud.

Desde los Circulos de Lactancia Materna se trabaja en
la captacion de embarazadas, gestion de entrega de
servicios, medicamentos, vacunas, referimiento, atencion
al contrareferimiento, empoderamiento, inclusion de la
paternidad responsable y apoyo, tanto familiar como
comunitario.

SALUD MUIJER




Con el objetivo de promover la lactancia exclusiva hasta
los seis meses de edad, enfatizando su uso en las Unidades
de Cuidados Neonatales, el SNS ha habilitado salas de
Lactancia Materna en diferentes centros hospitalarios del
pais.

Mientras que la Maternidad Nuestra Sefora de La
Altagracia cuenta también con un Banco de Leche
espacioso, con modernos equipos y personal capacitado
para garantizar leche materna con todos los controles de
calidad requeridos por un prematuro.

El Banco de Leche Humana doctora Josefina Cohen
ha recaudado en lo que va de afio 159,980 mililitros del
preciado liquido materno. Desde su creacion en 2011 ha
recibido 7,175 donantes, mensualmente se recolecta un
promedio de 32,057 mililitros de leche con los que se
alimentan 320 nifios.

Sabrina Dumé es una madre donadora estrella, cuya
generosidad la mueve a acudir con regularidad y de
manera voluntaria a este centro de salud para donar, su
cara se ilumina al expresar 10 que representa para ella
la lactancia materna, “lo primero es la oportunidad vy la
bendicion de poder proveer lo que mi nifa necesita para
nutrirse y sentir la conexion emocional que hay entre las

dos cuando la amamanto y se queda mirdndome”.




Luego de empezar a hacerse las extracciones, Sabrina vio
como el banco de leche que tenia en casa comenzo a
crecer y decidid donar, hoy cuenta la satisfaccion que le
produce poder contribuir con la adecuada alimentacion
de otros ninos que por alguna condicion no pueden ser

amamantados por sus madres.

MIitOsS @

SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

e Las mujeres con pechos pequefos no pueden
amamantar.

* No todas las mujeres producen leche de buena
calidad y suficiente para satisfacer al bebé.

¢ L3 madre no puede comer ciertos alimentos durante
la lactancia.

e La mujer que lacta no puede tener relaciones sexuales
porque la leche se dafa.

o E| calostro deberia ser desechado porque es sucio y
antihigienico.

e El tamafo de los pechos no influye en la lactancia.

e Todas las mujeres producen leche de buena calidad y
en cantidad suficiente.

e Durante la lactancia la mujer necesita una dieta
balanceada. No hay alimentos que aumentan o
disminuyan la produccion de leche.

e |as relaciones sexuales no dafan la leche.

o El calostro no se debe desechar porque contiene
muchos nutrientes y factores de defensa que fortalecen

el sistema inmunoldgico del bebé. Es como una vacuna.

“Poder amamantar a mi niNo ha sido la mejor bendicion
que papa Dios me ha dado, el mejor regalo”, expresa
agradecida Yolendis Hernandez, madre de un nifo
prematuro de 32 semanas, ingresado en el area de
Perinatologfa de la Maternidad La Altagracia.

Yolendis acude todos los dias al Banco de Leche, donde
se extrae el preciado liquido con la que alimenta a su bebé
y dona parte para otros nifios que también la necesitan.
“Cuando tu le das el seno a tu hijo le estas dando vida y
asi tiene menos probabilidad de enfermarse”, expresa al
tiempo de recomendar a las madres que amamanten a

SUS NINOS.

Semana Mundial de la Lactancia Materna

Del 1al 7 de agosto de cada afo se celebra en mas
de 170 paises la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, destinada a fomentar la lactancia materna
o natural y a mejorar la salud de los bebés de todo

el mundo.

En esta fecha se conmemora la Declaracion de
Innocenti, formulada por altos cargos de la OMS y
el UNICEF en agosto de 1990 con el fin de proteger,
promover y respaldar la lactancia materna.

La OMS la recomienda como modo exclusivo de
alimentacion durante los seis primeros meses de
vida; a partir de entonces se recomienda seguir
con la lactancia materna hasta los dos afos, como
minimo, complementada adecuadamente con

otros alimentos inocuos.



El reto de amamantar
en RD

n estos siete anos de labor ininterumpida que tenemos
Edesde ProlLactarRD apoyando familias para que logren
sus metas de lactancia materna, hemos sido testigos de
los tantos retos que implica y que se deben enfrentar para
amamantar en la Republica Dominicana.

Las familias deben educarse desde el embarazo

Es muy distinto apoyar a una madre que ha tomado la
decision de amamantar basada en informacion cientifica
y conoce los procesos fisicos y emocionales del post
parto, @ una madre que no tiene idea de como funciona
su cuerpo y de lo que debe esperar, de lo que es normal
y lo que no, de las técnicas para amamantar de manera

adecuada y eficiente.

OPINION

Aurelina Estévez

PRESIDENTA PROLACTARRD

El padre y/o los familiares que van a acompafiar a la madre
lactante también ser informados previo al parto, deben
conocer las informaciones basicas desde el embarazo.

Las familias necesitan apoyo constante y cercano
durante la lactancia materna

En los primeros dias después del nacimiento del bebé,
la madre requiere apoyo presencial, una persona que le
ayude a colocar correctamente el bebé en el pecho vy a
conseguir el agarre correcto, que le muestre el calostro y
fomente su confianza en si misma.

Con la informacion y las técnicas necesarias se puede

iniciar con éxito la lactancia, pero hace falta apoyo cercano

EN SALUD
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para mantenerla en el tiempo, porque cada etapa tiene

sus obstaculos.

Las familias necesitan apoyo del personal de salud

Sabemos que la Ley 8-95 declara prioridad la promocion
y el fomento de la lactancia materna, y su Reglamento
(142-18]
incumplimiento, también sabemos que la misma Ley

de Aplicacion establece sanciones por el
indica que todos los estudiantes deben ser educados
sobre la importancia de la lactancia desde primaria, y
que los estudiantes de medicina deben recibir educacion
especializada en lactancia, lamentablemente nada de esto

se cumple en la Republica Dominicana.

En ProlactarRD hemos logrado alianzas con meédicos
y centros de salud que nos han permitido educar sus
pacientes e incluso sus residentes de Medicina. En cuanto
a eéstas ultimas, debemos indicar que hemos tenido que
crearle un grupo especial a las residentes que son madres,
apeNas cuentan con una licencia post parto de 21 dias, lo
que resulta totalmente contraproducente, sabemos que
ninguna mujer esta lista para regresar a sus labores con tan
poco tiempo de haber dado a luz. Sobre todo, las mujeres
futuras ginecologas y pediatras, las que deberan apoyar a
otras en sus lactancias. Muchas de nuestras doctoras ven
la lactancia materna como un proceso frustrante porque
para ellas mismas la experiencia no fue satisfactoria, (como
pueden orientar y apoyar a otras desde sus consultorios?

EN SALUD | AGOSTO 2021

Las comunidades necesitan ser educadas sobres las
falsas creencias

Muchas de nuestras mujeres todavia creen que su cuerpo
no produce suficiente leche para alimentar a sus hijos,
que si toman chocolate de agua y sopa de bacalao van
a aumentar su produccion, que si comen o toman agua
mientras amamantan le pasara algo malo al nifio, que se
le van a caer los pechos por amamantar, que deben dar
leche de formula para que el nifio duerma mas, que si el
bebé es prematuro hay que darle una leche de formula
especial para aumentar de peso. Todas estas y otras falsas
creencias se convierten en obstaculos para las familias.
Necesitamos campafias de difusion que ayuden a crear
consciencia a toda la poblacion.

La lactancia materna es un tema de salud publica

Los paises desarrollados realizan grandes inversiones en el
fomento de la lactancia materna, que conocen todos los
beneficios que resultaran de ellas y el ahorro que significa.

El Estado dominicano debe trabajar en politicas publicas
que garanticen el derecho a la lactancia materna, no es
suficiente con tener normativas que se convierten en
letras muertas, necesitamos que esas normas se traduzcan
en verdaderas garantias y se aplique el régimen de
consecuencias en las personas y organizaciones que
no las respeten. Se debe reqgular la comercializacion
ilegal de sucedaneos de leche materna vy la propaganda
desmedida y desleal, que promete salud a nuestros hijos
cuando la ciencia ha demostrado lo contrario.

Todos los actores de la sociedad debemos trabajar
unidos para aumentar el indice de lactancia maternay al
mismo tiempo aumentar el indice de nifios y nifias mas
saludables y familias mas felices.

’ BANCO DE LEC
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a Red Publica de Servicios de Salud cuenta con cuatro
unidades de tratamiento para el abordaje efectivo vy
control de las enfermedades hepaticas, que garantizan
acceso rapido, sin costo alguno, seguimiento cercano y

apoyo de los diferentes servicios en caso de ser necesario.

Las Unidades, situadas en el Centro de Gastroenterologia,
los hospitales Padre Billini, Francisco Moscoso Puello y
General Cabral y Baez, se dedican al estudio, diagnéstico,
seguimiento y tratamiento de las alteraciones de las
pruebas bioquimicas de funcién hepatica de las distintas
enfermedades del higado, ofrecen consultas de lunes a
viernes de siete de la mafiana a cuatro de la tarde.

Ademas de hepatitis viricas aguda y cronica, que es la
mayor causa de consultas, otros padecimientos frecuentes
que atienden son higado graso, enfermedad hepatica por
alcohol, hepatitis autoinmune, colangitis biliar primaria vy

hepatocarcinoma.

Las unidades disponen de personal asistencial capacitado
para el manejo clinico de estas afecciones, quienes
garantizan la atencion a través de Consulta Externa e
Internamiento, que se caracteriza por la empatia del

personal.
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Laencargadade la Unidad del Centro de Gastroenterologia,
Josefina  Selmo, explica que, al suministrarles los
medicamentos, los pacientes mejoran O desaparecen
otros trastornos asociados a la infeccion.

Al referirse a la trasmision de la hepatitis B y C, la
gastroenterologa-hepatdloga, expresa que esos Virus
comparten mecanismos de contagio, que es el contacto
con sangre infectada, ya sea por transfusion sanguinea,
compartir objetos cortantes como agujas O jeringas,
tener sexo sin proteccion y embarazadas. Por tanto, una
persona con estas patologias no amerita asilamiento

familiar o laboral.



Josefina Selmo, recomienda a la poblacion que
por lo menos una vez en la vida se realice la prueba
del Anti HVC, sobre todo en grupos de alto riesgo,
como pacientes que reciben transfusiones en
hemodialisis y con conductas sexuales de riesgo.

Destaca que para prevenir el virus, no se debe
compartir jeringas o© agujas, ni articulos personales,
usar preservativos, principalmente si no esta en
una relacion monodgama vy esterilizar de forma
eficiente todos los equipos que deben redutilizarse.

«Estas medidas son indispensables ya que no
existe vacuna para prevenir la infeccion», agrega
la especialista.

Cabe destacar que las unidades de Hepatologia de los
establecimientos de salud de la Red Publica trabajan de
manera coordinada con los diferentes servicios como
Radiologia, Nutricién, Psicologia y Endoscopia, ademas con
otros hospitales para el tratamiento de hepatocarcinoma y
valoracion de trasplante hepatico, como forma de lograr
un manejo integral del paciente, que es la prioridad. De
acuerdo con el estado del paciente, los chequeos seran

semanal, quincenal o cada seis meses.

Republica Dominicana se guia de los estamentos de la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS], en cuanto al
diagnostico y tratamiento de estos pacientes para evitar
la evolucion a cirrosis y a cancer de higado. Ademas, para
lograr la desaparicion de esa enfermedad en el 2030,
teniendo en cuenta que setenta y un millon de personas

SERVICIOS

0

en el mundo estan infectadas cronicas con hepatitis C y
alrededor de cuatrocientos mil mueren cada afo a causa
de esta.
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uministrar alimentacion a pacientes ingresados, con

la finalidad de evitar el deterioro nutricional durante
Su estancia hospitalaria, es la mision del programa de
nutricion clinica que desarrolla el Servicio Nacional de
Salud, en 46 centros de salud, a través de la Direccion de
Centros Hospitalarios.

-

Los nutridlogos que se encuentran en los diferentes
hospitales tamizan a los pacientes ingresados para
identificar aquellos desnutridos o quienes estan en riesgo
a desarrollar desnutricion para indicar la terapia nutricional
adecuada.

La gestora de Salud de Nutricion del SNS, Yomaira Tejeda,
explica que las solicitudes de la terapia nutricional llegan
a la Direccion de Centros Hospitalarios donde cada orden
es evaluada por un nutridlogo experto, luego se procede
con la solicitud.
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Tejeda, enfatiza que la desnutricidn ocurre como déficit de
energia, proteinas y otros nutrientes que afecta el estado

nutricional de los pacientes y su condicion clinica.

“La desnutricion hospitalaria es uno de los principales
problemas de salud publica en todo el mundo, debido
a Su prevalencia e impacto. Esta relaciona tres aspectos
fundamentales, el estado nutricional y condicion clinica
del paciente al momento del ingreso, capacidad de
ingesta de alimentos y la estancia hospitalaria”, agrega la
especialista.

Aclara que la desnutricion es la principal causa de
morbimortalidad de quienes la padecen, aumenta el
riesgo a infecciones, retraso en la cicatrizacion de heridas,
disminucion de la capacidad funcional y por ende,
aumento del tiempo de estancia hospitalaria y los costes
de salud.

Asimismo, indica que estan inmersos en la contratacion
de mas recursos humanos en el area, con la finalidad de
ofrecer consultas de nutricion en hospitales de primer
y segundo nivel de atencion para la promocion de
habitos saludables y prevencidn de enfermedades no

transmisibles.

\

\ >~

=




- Dr. Salvador B. Gautier

- Docente Padre Billini (pacientes de dialisis)

- Docente Dr. Francisco E. Moscoso Puello

- General Regional Dr. Marcelino Vélez Santana

- General Dr. Vinicio Calventi

- Materno Dr. Reynaldo Almanzar

- Traumatoldgico Dr. Ney Arias Lora

- Maternidad de La Mujer Dominicana Dra. Evangelina Rodriguez
- Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de La Altagracia
- Materno Infantil San Lorenzo de Los Mina

- Dr. Félix Maria Goico

- Docente Universitario Traumatologico Dr. Dario Contreras
- Infantil Dr. Robert Reid Cabral

- Pediatrico Dr. Hugo Mendoza

- Instituto Nacional de Cancer Rosa Emilia Pérez de Tavares
- Centro de Gastroenterologia de la Ciudad Sanitaria Dr. Luis Eduardo Aybar
- Ciudad Sanitaria Dr. Luis Eduardo Aybar

- Dr. Rodolfo de La Cruz Lora

- Provincial de Monte Plata  Dr. Angel Contreras Mejia

- Juan Pablo Pina

- Nuestra Sefiora De Regla

- Dr. Toribio Bencosme

- Regional Universitario José Maria Cabral y Baez

- Presidente Estrella Urefia

- Regional Infantil Universitario Dr. Arturo Grullon

- Unidad de Nifios Quemados Dra. Thelma Rosario

- Docente Universitario Ricardo Limardo

- Regional Universitario San Vicente de Paul

- Dr. Antonio Yaport Heded

- Provincial Dr. Pascasio Toribio Piantini

- Dr. Jaime Mota

- Dr. Jaime Sanchez

- Provincial San Bartolome

- Provincial General Melenciano

- Provincial Materno Infantil Dr. Francisco Antonio Gonzalvo
- Dr. Aristides Fiallo Cabral

- Regional Docente Dr. Antonio Musa

- Provincial Dr. Tedfilo Hernandez

- Provincial Materno Infantil Nuestra Sefiora de La Altagracia
- General y de Especialidades Nuestra Sefora de La Altagracia
- Regional Taiwan 19 de marzo

- Regional Docente Dr. Alejandro Cabral

- Materno Infantil Dr. José Francisco Pefia Gomez

- Regional Ing. Luis L Bogaert

- Regional Universitario Dr. Luis Morillo King

- Traumatoldgico y Quirdrgico Profesor Juan Bosch




Los alimentos son esencial para el funcionamiento

dsabes |a dlf@r@n(:la del organismo, pero ¢sabes la diferencia entre
entre alimentarse y
nutrirse?

alimentarse y nutrirse?
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|_a alimentacion es un proceso consciente y voluntario
que consiste en la ingesta de alimentos con la
finalidad de saciar las necesidades de hambre.

Mientras que la nutricion es un proceso involuntario,
autonomo, de la utlizacion de nutrientes en el
organismo para cumplir con sus funciones vitales.

La importancia de la alimentacion sana es que asegura

una dieta equilibrada, variada y completa. Ayuda a
— protegernos de la malnutricion en todas sus formas,
de las enfermedades no transmisibles, entre ellas la
diabetes, cardiopatias, accidentes cerebrovasculares y
cancer.

El desayuno continda siendo la comida mas importante
del dia ya que rompe el largo periodo de ayuno,
proporcionando la energia para iniciar el dia.

Consejos de alimentacion saludable

eDesayunar todos los dias.

eRealizar cinco comidas al dia

(3 comidas principales y 2 meriendas).
eConsumir al menos 5 porciones de frutas

y verduras al dia.

el imitar el consumo de carnes rojas y embutidos.
Preferir carnes blancas y pescado.

eReducir el consumo de sal y azucar.

ePreferir grasas vegetales como el aceite

de oliva o canola.

eElegir granos (cereales) integrales.

eLimitar el consumo de lacteos a 1a 2 porciones
por dia.

eConsumir entre 8-10 vasos de agua al dia.

Claves para mantener una vida sana

o r eAlimentacion saludable y equilibrada.
efvitar el consumo de tabaco.
eLimitar el consumo de bebidas alcohdlicas.
eRealizar actividad fisica al menos media hora,
5 dias a la semana.
ePracticar yoga o meditar.
ePesarse regularmente.
eRevision medica periodica.
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cciones tan simples como evitar la acumulacion de
Aagua enrecipientes al aire libre, cubriradecuadamente
los tanques y desechar la basura en bolsas plasticas
cerradas, ayudan a mantener alejados los mosquitos vy
prevenir miles de muertes a causa del dengue.

En las Américas, el Aedes aegypti representa el mas alto
riesgo de transmision del dengue, se trata de un mosquito
domeéstico, que prefiere poner sus huevos en recipientes
artificiales que contengan agua, dentro y alrededor de las
€asas, escuelas y lugares de trabajo.

La hembra requiere de sangre humana para el desarrollo
de sus ovulos y para su metabolismo, por tanto, es
la responsable de las picaduras. Suele alimentarse
a tempranas horas de la mafiana y al anochecer, sin
embargo, puede hacerlo en otros momentos del dia de
acuerdo con su necesidad.

El dengue puede ser asintomatico o cursar con sintomas
como fiebre moderada, fiebre alta incapacitante, dolor
de cabeza intenso detras de los 0jos, dolor muscular y
en las articulaciones, ademas de sarpullidos. Asimismo,

Rol de la familia y la comunidad W
en prevencion del dengue Nt

la enfermedad puede evolucionar a un dengue grave,

caracterizado por choque, dificultad para respirar,

sangrado y complicaciones de los érganos.

En las ultimas dos decadas la cantidad de casos de dengue
notificados a la Organizacion Mundial de la Salud se ha
multiplicado por ocho. En 2019 se produjo un brote de
la enfermedad sin precedentes en muchos paises de las
Américas, fueron reportados mas de 3.1 millones de casos,
entre estos 28,176 graves y 1,535 muertes.

Para prevenir o reducir la transmisién del virus es necesario
controlar los vectores o interrumpir su contacto con los
humanos, en tal sentido, la participacion efectiva de la
familia y la comunidad es esencial, con la implementacion
de acciones enfocadas a disminuir as fuentes de infeccion
en las viviendas y en los sectores.

EN SALUD AGOSTO 2021
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Situacion en Republica Dominicana

Durante la semana epidemioldgica (SE) 26, en el pais se
notificaron 24 casos probables de dengue, de acuerdo
con el boletin que emite la Direccion General de

Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica.

El documento registra que en las ultimas cuatro semanas
(SE 23 a la SE 26], se reportaron 99 casos, para un total de
698 en lo que va de afo, incluidas diez defunciones, para
una letalidad de 1.43%.

La incidencia acumulada (IA] es de 13.14, lo que representa
una disminucion de un 80%, en comparacion con el mismo

periodo del afio 2020. Las provincias Independencia (43.7),
Barahona (43.4), San José de Ocoa (43.32) y Peravia (411],
tienen una IA mayor de 40 casos por 100 habitantes.

Dengue y COVID-19

Ante la pandemia del COVID-19, los organismos de salud
han hecho énfasis en la necesidad de continuar realizando
los esfuerzos necesarios para prevenir, detectar y tratar
las enfermedades transmitidas por vectores, ya que el
impacto del coronavirus, combinado con epidemias
de enfermedades como el dengue, podria tener

consecuencias devastadoras para la poblacion en riesgo.

“La coincidencia de un brote de dengue y COVID-19
puede representar un efecto negativo para la poblacion
en general, porque ambos virus pueden causar
complicaciones graves, que podrian resultar mortales”,
alerta la doctora Johanna Virginia Guzman Terrero,

epidemiologa del hospital Francisco Moscoso Puello.

Hace un llamado a la familia y a la comunidad, a cumplir
con los protocolos y recomendaciones establecidas por
las autoridades sanitarias a fin de evitar complicaciones de
salud a causa de ambas enfermedades.

.‘(

Controlando los mosquitos evitamos el

dengue

Mantener tapados los tanques y depositos de
agua.

® Renovar el agua de los floreros o
maceteros por lo menos una vez por
semana.

® fElimina recipientes inservibles y objectos
que puedan acumular agua.

® Mantener adecuadamente tratada
las piscinas con los productos vy la
periodicidad recomendados.

® Cambiar el agua de los bebederos de los
animales al menos una vez por semana.

® Limpiar las rejillas, desagues y canaletas.

® Mantener el pasto corto y el patio limpio.



Acuerdo SNS-NUVI favorece el medio ambiente,

economia y salud.

|_a contaminacion por plasticos representa una grave
amenaza para el medio ambiente, el desecho
inadecuado provoca que alrededor de 13 millones de
toneladas de este material llegue a los océanos cada
afio, afectando la fauna, la flora marina, la economia y
potencialmente la salud de los seres humanos, de acuerdo
con datos de la Organizacion Mundial de la Salud.

Esto también provoca un aumento de produccion de
plastico, 1o que representa una mayor inversion de materia
prima, recursos energeticos y econémicos, aumentando
en forma drastica la emision de gases de efecto
invernadero.

Consciente de esa realidad y como parte de su politica de
responsabilidad social y proteccion al medio ambiente, el
Servicio Nacional de Salud (SNS] firmé un acuerdo con la
asociacion sin fines de lucro Nueva Vida para los Residuos
[NUVI], con el objetivo de reducir y aprovechar al maximo
la cantidad de residuos que se generan en la institucion.

El convenio incluye la colocacion de recipientes internos
para la recoleccion de botellas plasticas PET (Tereftalato de
Polietileno, por sus siglas en inglés), que son consumidas
por los colaboradores y usuarios, para ser incorporadas al
proceso de economia circular que impulsa NUVI y cuyo

RESPONSABILIDAD SOCIAL

SNS promueve Nueva Vida para los Residuos

proposito final es lograr reducir la importacion de materia
prima y el impacto negativo del plastico en el medio
ambiente.

Asimismo, se instald un Punto NUVI o super saco en un
lugar de facil acceso para la recogida del material. El SNS
dispone de un personal que se encarga de recolectar las
botellas plasticas separadas en los recipientes internos y
hacer el traslado para centralizarlas en un solo lugar.

Como parte de las acciones contempladas en el
acuerdo, se imparten talleres de sensibilizacion para los
colaboradores del Servicio Nacional de Salud, con el
objetivo de promover la correcta separacion de botellas
plasticas para ser destinadas al Punto NUVI.

Elacuerdo promueve larecuperaciéon y aprovechamiento
de residuos, una practica sostenible y rentable que
contribuye a dirigir las botellas plasticas de vuelta a la

EN SALUD | AGOSTO 2021

RESPONSABILIDAD SOCIAL




gl
1 rl
e

economia y lejos de los vertederos, evitando que
se conviertan en basura y tengan una segunda
vida util.

EL ACUERDO

Durante el primer trimestre del acuerdo, en los
puntos SNS- NUVI, se recolectaron 53.1 kilogramos
de botellas, que representan un ahorro al medio
ambiente equivalente al agua que once personas
utilizarian en duchas de diez minutos.

Asimismo, le ha ahorrado lo que equivale mantener

encendido 100 refrigeradores durante seis dias y Lugares en los que se han colocado bolsas NUVI
noches, el combustible necesario para recorrer
192 kildmetros en automovil v a la emision de I- Servicio Regional de Salud Metropolitano [SRSM]

176 kilogramos de dioxido de carbono, gas que

) e 2- Hospital Materno Infantil Santo Socorro
contribuye al cambio climatico global.

3- Hospital Docente Dr. Francisco Moscoso Puello

El acuerdo de colaboracion fue suscrito por el
doctor Mario Lama, director ejecutivo del SNS
y Circe Almanzar, presidenta de NUVI, quienes 5- Instituto Nacional del Cancer Rosa Emilia Sanchez Pérez
ratificaron su intencion de trabajar de forma de Tavares [INCART)

mancomunada para impulsar la cultura del reciclaje.

4- Hospital Infantil Robert Reid Cabral

El doctor Mario Lama destaca la importancia de
este acuerdo, tras afirmar que contribuye a evitar
que miles de toneladas de botellas plasticas lleguen
a las calles, cafladas, rios, playas y vertederos;
ademas de promover una cultura de reduccion,
reciclaje y valorizacion de los residuocs, entre los
colaboradores de la institucion.

o RS

52 EN SALUD | AGOSTO 2021 RESPONSABILIDAD SOCIAL



(=8

VACIA EXPRIMELA TAPALA ECHALA

Al depositar las botellas plasticas en el punto
de recoleccion NUVI del SNS, eres agente responsable
de tu entorno laboral.

BOTELLISTA

es el que cuida el planeta
poniendo una botella plastica

donde es.

nu SNS
V l SERVICIO NACIONAL

DE SALUD
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