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Acta de constituéi&\

Proyecto: | Programa 45: Prevencion y Atencion del Embarazo Adolescente y Ii
| las Uniones Tempranas

Caédigo: Programa SNS-DMIA-003

Fecha: | 2026-2029

Racionalidad del Programa: !

El Programa 45 suﬂ_g;-e- como una respuesta estratégica a una problemdtica persistente de salud

publica que impacta de manera significativa el desarrollo integral de nifias y adolescentes, asi como
tos indicadores de salud materna, neonatal e infantil en la Republica Dominicana. Su
implementacion se orienta a fortalecer las acciones de prevencion. atencion integral y seguimiento,
mediante intervenciones articuladas que contribuyan a la mejora de los resultados en salud y al
bienestar de esta poblacion priorizada.

La proporcion de partos en adolescentes registrada en centros publicos de salud (19.17% en 2024) /
evidencia la necesidad de intervenciones estructuradas. sostenibles vy territorialmente focatizadas. &é—f
Esta situacién no solo impacta la salud fisica y mental de las adolescentes, sino que también incide
en la desercién escolar, la perpetuacion de ciclos de pobreza y la vulnerabilidad social.

En este contexto, el programa se sustenta en la necesidad de fortalecer el acceso equitativo y
oportuno a servicios de salud integral, incluyendo la salud sexual y reproductiva, con el proposito
de garantizar una atencion de calidad que responda a las necesidades especificas de la poblacion.
Para ello. se promueve un enfoque basado en derechos, que reconoce la dignidad, la autonomia y
el bienestar de las personas, asegurando al mismo tiempo la confidencialidad en la atencidén y el
respeto a las particularidades sociales y culturales de cada territorio.

Asimismo, el programa impulsa acciones orientadas a mejorar la disponibilidad, accesibilidad y
calidad de los servicios de salud, fomentando prdcticas de atencion centradas en la persona v en el
fortalecimiento de las capacidades del sistema sanitario. Estas acciones se desarroflan en coherencia
con los lineamientos establecidos en el Plan Estratégico Institucional del Servicio Nacional de
Salud, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos institucionales dirigidos a reducir brechas
en el acceso, fortalecer la atencion integral y promover mejores resultados en salud para la
poblacion.
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La racionalidad del proyecto descansa en tres pilares esenciales:

Prevencion primaria: mediante la promocion de la salud integral en personas adolescentes, el
fortalecimiento de la educacion integral en sexualidad y el desarrollo de habilidades para la vida

| que favorezcan la toma de decisiones informadas. la prevencion de riesgos y el cuidado de la salud.

 Atencion integral en salud para personas adolescentes: a través de servicios de salud adaptados
a las necesidades biopsicosociales de la poblacion adolescente, garantizando una atencién
oportuna, confidencial y de calidad, centrada en la persona y en el respeto de sus derechos.

* Fortalecimiento institucional: orientado a potenciar las capacidades del sistema de salud,
asegurando la disponibilidad de personal capacitado, asi como de insumos, medicamentos y
equipamiento en los servicios priorizados, con el fin de mejorar la calidad y la cobertura de la
atencion dirigida a esta poblacion.

De esta manera, el Programa 45 constituye una intervencion costo-efectiva, alineada con las

prioridades nacionales de salud putblica y orientada a generar impactos medibles en la reduccion
sostenida del embarazo adolescente y las uniones tempranas al afio 2029.

Alecance

El Programa 45 serd implementado en hospitales y municipios priorizados en las distintas regiones
de salud del pais, con el proposito de fortalecer la capacidad de respuesta del sistema sanitario a
nivel territorial. En este marco, se prevé el fortalecimiento de los diez (10) Servicios Regionales de
Salud, mediante la provision de personal capacitado, insumos. medicamentos y equipamiento
esencial, financiados a través de los recursos asignados al programa.

| La poblacion objetivo estd conformada principalmente por personas adolescentes, reconociendo
| sus necesidades especificas en materia de salud integral. Asimismo, el programa incorpora a sus

familias y comunidades como actores clave en la promocion de entomos protectores, favoreciendo
el acompafamiento, la prevencion de riesgos y el fortalecimiento de factores que contribuyan al
bienestar y desarrollo saludable de esta poblacion.

Objetivos del proyecto:
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Objetivo General

Reducir la proporcion de partos en nifias y adolescentes en centros publicos de salud, mediante
el fortalecimiento de servicios integrales de salud sexual y reproductiva, promocién preventiva

y atencidn difierenciada en territorios priorizados.

Objetivos Especificos

1. Fortalecer los servicios de atencion integral en salud dirigidos a personas adolescentes
en los establecimientos de salud priorizados, garantizando una oferta de servicios accesible,
oportuna y de calidad que responda a sus necesidades especificas.

2. Incrementar ¢l acceso a informacion, sensibilizacion, educacion y servicios de salud

sexual y reproductiva, promoviendo la toma de decisiones informadas y el ejercicio pleno

de los derechos en salud.

Fortalecer las capacidades del personal de salud, mediante procesos de capacitacidn

orientados a brindar una atencion respetuosa. confidencial y centrada en las necesidades de

las persenas adolescentes.

4. Implementar intervenciones de promocion de la salud y prevencion de riesgos en

entornos comunitarios y educativos, fomentando estilos de vida saludables y la

participacion de adolescentes, familias y comunidades.

Contribuir a la reduccion de la proporcién de partos en adolescentes, pasando de un

19.17 % registrado en 2024 aun 15.17 % para el afio 2028, mediante estrategias integrales

de prevencién, educacidn y acceso a servicios de salud.
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Estrategia del proyecto:

o

orientado a garantizar el acceso efectivo de las personas adolescentes a servicios de salud integral,

| incluyendo la salud sexual y reproductiva. Esta estrategia promueve una atencion basada en el
respeto de los derechos, la equidad y la pertinencia cultural, reconociendo las realidades y
necesidades especificas de cada territorio y de la poblacion adelescente.

La estrategia del Programa 45 se fundamenta en un enfoque integral, preventivo y territorial,

| Asimismo, busca fortalecer la capacidad de respuesta del sistema de salud mediante intervenciones
coordinadas que prioricen la prevencidn, la promocion de la salud y la atencion oportuna.
contribuyendo a generar enttornos mas protectores y a mejorar los resultados en salud para las y los
- adolescentes.
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Se estructura en los siguientes componentes:
DESCRIPCION ACCIONES POBLACION
COMPONENTE PRINCIPALES BENEFICIARI
ESTRATEGICO A
1. PROMOCION Y | Desarrollo de - Charlas y talleres Adolescentes,
PREVENCION DE | acciones educativos familias y
LA SALUD educativas - Educacion en salud sexual | comunidades
INTEGRAL orlentadas a la y reproductiva - Prevencion
prevencion del de ITS
embarazo - Promocion de salud mental
adolescente y - Difusion en medios
fortalecimiento digitales y comunitarios
del autocuidado.
2. ATENCION Prestacion de - Consultas médicas Adolescentes en
INTEGRAL EN servicios de salud | difierenciadas territorios
| SALUD PARA adaptados a las - Orientacion psicologica priotizados f
! PERSONAS necesidades - Servicios de planificacion i
| ADOLESCENTES | biopsicosociales familiar :
' de adoiescentes. - Deteccién y referencia de
violencia
- Atencidn confidencial y
respetuosa
3. Mejora de la - Capacitacién del petsonal- | Personal de salud |
| | FORTALECIMIEN | capacidad Dotacion de insumos y y
TODE operativa y equipamiento | establecimientos
CAPACIDADES técnica de los - Contratacion de personal - | priorizados
INSTITUCIONAL | servicios de salud. | Supervision y monitoreo de |
ES | indicadores =
4. | Coordinaciéon con . Participacion | Adolescentes,
ARTICULACION | actores locales | comunitaria - Creacion de | familias y
INTERSECTORIA | para ampliar | entornos seguros comunidad |
| L Y | cobertura y
'| COMUNITARIA | sostenibilidad.

i
Esta estrategia se implementara bajo la rectoria del Servicio Nacional de Salud, asegurando |
alineacion con el Plan Estratégico Institucional v con las prioridades nacionales en materia de salud !
sexual y reproductiva. '

Resultados Esperados

» Disminucion sostenida de la proporcion de partos en adolescentes.
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Elaborado por: Ing. Carimel Ramirez, Encargada de Proyecto; Ing. Rosy Luz Casilla. Analista de Pro yecio.
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